  В  МКОУ СОШ п. Прудовой  26 апреля Екатериновским муниципальным центром  тестирования организовано тестирование ВФСК ГТО -  3, 4, 5 ступени  среди учащихся 5 - 11 классов и 7,8,9 ступени среди учителей  школы. В тестировании приняло участие 30 учащихся и 10 учителей в 9 видах испытаний ГТО:
-подтягивание из виса на высокой перекладине;

-сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу;

-прыжок в длину с места толчком двумя ногами;

-рывок гири 16 кг;

-поднимание туловища из положения лёжа на спине;

-наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамейке;

-стрельба (дистанция 5 и 10 м)

-метание мяча и гранаты

-бег на 1,5 км  и 2 км
Лучшие результаты в личном зачёте:

прыжок в длину с места толчком двумя ногами
Королёва Арина с результатом на золотой знак 177 см (3 ступень)
Гуров Сергей с результатом на золотой знак 271 см (4 ступень)

Алтарёв Александр с результатом на золотой знак 252 см (5 ступень)
подтягивание из виса на высокой перекладине
Кудряшов Александр  с результатом на золотой знак 19 раз (4 ступень)
Алтарёв Александр с результатом на золотой знак 18 раз (5 ступень)

рывок гири 16 кг
Кузнецов Анатолий с результатом на золотой знак 85 раз (5 ступень)

стрельба (дистанция 5 и 10 м)
Соболев Максим с результатом на золотой знак 47  очков (3 ступень)

Тарасов Андрей с результатом на золотой знак 44  очков (4 ступень)

Афанасьев Александр с результатом на золотой знак 37  очков (5 ступень)

Абрамова Н.Ю  с результатом на золотой знак 37 очков (7 ступень)
Алтарёва С.Г с результатом на золотой знак 42 очка (8 ступень)
поднимание туловища из положения лёжа на спине
Захарова Яна с результатом на золотой знак 54 раза (5 ступень)

Долгов Никита с результатом на золотой знак 57 раз (4 ступень)

сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу
Королёва Арина с результатом на золотой знак 35 раз (3 ступень)

Королёва Мария с результатом на золотой знак 25 раз (4 ступень)

Юдина Екатерина с результатом на золотой знак 25 раз (5 ступень)

наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамейке
Захарова Яна с результатом на золотой знак 20 см (5 ступень)

Алтарёв Александр с результатом на золотой знак 14 см (5 ступень)

метание мяча 

Кудряшов Александр с результатом на золотой знак 54 м (4 ступень)

Гуров Сергей с результатом на золотой знак 53 м (4 ступень)

Курбанова Лале с результатом на золотой знак 38 м (4 ступень)

метание гранаты

Шарыпов Николай с результатом на золотой знак 42 м (5 ступень)

бег на 1,5 км  

Королёва Арина с результатом на золотой знак 7мин 50 сек (3 ступень)
Мазилкина Елизавета с результатом на золотой знак 7мин 51 сек (3 ступень)

бег на 2 км 
Кудряшов Александр с результатом на золотой знак 7мин 58 сек (4 ступень)
Сафронова Карина с результатом на золотой знак 10мин 05 сек (4 ступень)
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