.План мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО) МКОУ СОШ  п. Прудовой
	
	
	
	
	

	N
п/п 
	Мероприятия 
	Вид документа 
	Исполнители 
	Срок выполнения

	1
	2
	3
	4
	5

	1. Организационно-экспериментальный этап по внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО) среди обучающихся МКОУ СОШ  п. Прудовой ( 2015  год -  2016 год)

	
	Разработка и внесение в установленном порядке изменений и корректировок в школьную образовательную программу  на 2015-2017 годы , утвержденную Директором  школы, в соответствии с государственной программой Российской Федерации "Развитие физической культуры и спорта", утвержденной постановлением Правительства Российской Федерации от 15.04.2014 N 302, связанных с введением в действие ВФСК ГТО. 
	Правовые акты
	Администрация школы
	До 01.11.2014

	
	Организация проведения тестирования для обучающихся МКОУ СОШ п. Прудовой
	Правовые акты
	Учитель ФК
Зам.директора по ВР и УР

	До 20.05.2016


	
	Разработка и утверждение порядка организации медицинского сопровождения выполнения нормативов ВФСК ГТО
	Правовые акты
	Администрация школы
Медработник ФП


	До 01.12.2014

	
	Организация  и ремонт спортивного зала, оборудования, инвентаря, спортивной площадки 
	Правовые акты
	Администрация школы

КФК
	ежегодно

	
	Включение в перечень наиболее значимых спортивных мероприятий, проводимых в МКОУ СОШ п. Прудовой, соревнований по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов и требований 
(включая выполнение спортивных разрядов) ВФСК ГТО
	Календарный план
	КФК, 
заинтересованные общественные организации
	До 25.12.2014, 
весь период

	
	Реализация плана мероприятий, направленных на организацию массовых пропагандистских акций по продвижению ВФСК ГТО в п. Прудовой
	Правовые акты
	Рабочая группа

	Ежегодно
начиная с 2015 г.

	
	Организация и проведение испытаний ВФСК ГТО среди обучающихся и учителей
	Протоколы
	Рабочая группа,
Администрация школы


	С 01.01.2016,
весь период

	
	Проведение зимних и летних школьных фестивалей ВФСК ГТО среди обучающихся школы
	Положение
	Рабочая группа
администрация школы  
	Ежегодно
начиная с 2016 г.

	
	Внедрение и эксплуатация электронной базы данных ВФСК ГТО
	Электронная база данных
	Рабочая группа

	До 15.01.2016,
весь период

	
	Организация награждения знаками отличия ВФСК ГТО
	Правовые акты
	Рабочая группа
администрация школы 
	До 01.12.2016

	
	Подведение итогов, анализ результатов выполнения испытаний (тестов), нормативов и требований ВФСК ГТО среди обучающихся 
	Приказ
	Рабочая группа
	До 01.12.2016


Рабочая группа в  по внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) МКОУ СОШ  п. Прудовой
Кривова О.В– зам. директора по воспитательной работе.

Шарова Е.В.- зам директора по учебной работе

Бирюкова Л.Н.– председатель профкома

Сеина Т.А..- учитель физической культуры

Сафронова М.И.– учитель ОБЖ

ГТО становится популярным среди  подростков. Пока нормативы сдают в тестовом режиме. Обязательным для школьников экзамен на выносливость, силу, ловкость и гибкость станет со следующего года. В центрах тестирования нормы будут принимать специально подготовленные экзаменаторы.

Чтобы заработать бронзовый значок, старшеклассник должен подтянуться восемь раз. Причем сделать это правильно, а если нужен золотой, то все 13. Подтягивание - одна из дисциплин ГТО. Чаще всего ее выбирают мальчики. Хотя бывают и исключения.

Пока  школьники сдают нормы ГТО в стенах родной школы. Но уже скоро в районе и области откроется официальный центр тестирования. 
 «Сейчас мы начинаем адаптированное тестирование одиннадцатиклассников, затем пойдут остальные учащиеся школы».

В утвержденный Минспортом страны комплекс ГТО включены испытания для 11 возрастных групп от шестилетних детей до граждан, кому за 70. Систему внедряют постепенно. Особое внимание уделят выпускникам школ. Наличие значка ГТО даст им дополнительные баллы при поступлении в вуз.
Начиная с 2017 года значки «Готов к труду и обороне» смогут получать все желающие  массово. Пока это происходит в тестовом режиме в рамках спортивных праздников, фестивалей

